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Fahrradcomputer - S1.23
Gratulation!

Fiir Ihre Gesundheit und IThr Wohlbefinden haben Sie sich fiir einen Fahrradcomputer entschieden.
Er vermittelt Ihnen auf hochst prizise Art und Weise ein wahrheitsgetreues Bild Ihrer Ubungen.

Der S1.23 ist so konzipiert, dass er auch dem anspruchsvollsten Radfahrer in Form eines grofen,
gut zu lesenden und mit allen Funktionen ausgestatteten Displays das gewiinschte Feedback liefert
Der S1.23 ist ein erstklassiger Fahrradcomputer fiir Ihre herausfordernden Fahrten. Die
Hohenmessungsfunktionen bedienen sich der Funktechnologie und der Benutzer genieft damit das
Radfahren ebenso wie Steigfahrten.

Ehe Sie den S1.23 in Betrieb nehmen lesen Sie dieses Handbuch, in dem Sie alles zum korrekten und
raschen Betrieb erfahren, durch. Der S1.23 verfiigt iiber niitzliche Eigenschaften, mit denen Sie Ihre
Ubungen anpassen kénnen.

Der S1.23 bietet duferst niitzliche Merkmale im Hinblick auf die Anpassung Ihrer Trainingseinheiten
und liefert die besten und genauesten Messwerte. Durch Driicken der Taste konnen Sie nach der
Ubung Ihre Fitnessergebnisse ansehen. Es wire angebracht, dieses Handbuch zur spiteren
Bezugnahme aufzubewahren.
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S1.23 Fahrradcomputer

Nylonbéinder Halterung Gummi Magnet
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Brustgurt fiir die Herzfrequenzfunktion

Der Sender sollte direkt unter den Briisten/Brustmuskel platziert werden.
Der Riemen sollte bequem aber sicher anliegen.
Hinweis: Nach dem Anlegen des Senders geht dieser automatisch in den "Weckruf'-Modus iiber.

- Sender Elastischer Gurt
Zum Befestigen
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Hinweis: Verwenden Sie den S 1.23 nicht in der Néhe von Hochspannungsstromkabeln.

Der S 1.23 beinhaltet Herzfrequenz-Zielzonen, die dem Anwender dabei behilflich sind, individuelle
Zielzonen einzurichten.

HEART RATE TRAINING GUIDE

Trainingsbereiche:

50% - 60% Fitness halten

60% - 70% Ausdauer

70% - 80% Leichte Widerstandsféhigkeit
80% - 90% Nachhaltige Widerstandsfahigkeit

Beats per minutes (bpm)

Die Zielzone wird je nach Alter, personlichen Fitnesszielen, gesundheitlichen Aspekten
(hoher Blutdruck, Kreislauf oder Atmung), Medikamenten und drztlichen Empfehlungen
individuell verschieden sein.

Anbringen der Halterung

Verwend als Fahrrad

1)Radumfang
Um ein genaues Ergebnis zu erhalten, sollte die ReifengroBe korrekt sein. Markieren Sie das
Symbol am Reifen und fahren einen Krels Danach ermitteln Sie die sich ergebende Linge zwischen
zwei Punkten oder beziehen den Radumfang mittels folgender Gleichung:

Umfang (mm) = 2x3.14xR (inch) x2.54
(l inch = 2.54 cm)
=Radius in Zentimeter

2)Einbau der Halterung

Die Verwendung des Gummis strafft die Halterung auf dem Lenkervorbau.

3)Einbau des Geschwindigkeitsmagnets

Um die geeignete Stelle zur Anbringung des Geschwindigkeitssensors zu bestimmen, Giberpriifen
Sie die Position der Vordergabel.Die Entfernung zwischen dem Fahrradcomputer und dem
Geschwindigkeitssensor sollte etwa 60 cm betragen.

Y

4)Einbau des Magnets

Legen Sie das Magnet auf die rechten Speichen des Vorderrades, es muss dabei in die Richtung
des Geschwindigkeitssensors weichen.

Die hochste zuldssige Entfernung zwischen Geschwindigkeitssensor und dem Magnet in der
Speiche sollte 5 mm betragen.

Befinden sich die Gerite in der richtigen Position, kann der Benutzter mit der Fahrt beginnen.

| 1~5mm
Hinweis: Vergewissern, dass alles korrekt eingerichtet wurde, ehe
Sie mit der Fahrt beginnen.
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S
E CLK (Uhrzeit-Modus)
Sie gelangen zum Einstellungsment, indem Sie 3 Sekunden lang die Taste "s" driicken. Sie verlassen
l n ' n ‘ Betriebsartwechsel fiir die M-Taste das Emslellungsmenu indem Sie die "M"-Taste 3 Sekunden lang drucke[n und gedriickt halten. TM MODUS (Fahrzeit)
) R 4 Die Fahrzeitschaltuhr funktioniert automatisch, wenn das Fahrrad in Bewegung ist.
CLK (Uhrzeit-Modus) KILOMETERZAHLER (Km-Modus) |en S>3sek H/ H M Alle Daten (Kcal, TM, AVS, MXS, DST) zuriickstellen
+ hrzei ‘ . /J \ ’ Driicken und halten Sie "SET"-Taste 3 Sekunden gedriickt, alle Ubungsergebnisse mit Ausnahme des
C T’l/[ Modus (Fahrzeit) K?AL MODE (Kalorienmodus) - Kilometerzihlers werden auf der Anzeige auf null gestellt.
AVS MODE (Durchschnittsgeschwindigkeit) AUTO SCAN Hinweis: Wenn die Fahrt langer als 10 Stunden dauert, wird die Anzeige wiederholt 5 Sekunden blinken
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A: Herzfrequenz I .
B: Fahrrad 1/2-Symbol H M

C: Funktionsanzeige
D: Sub-Display

MXS MODE (Maximalgeschwindigkeit)
{

DST MODE (Gesamtdistanz)
{

DAILY MODE (Tagesdistanz)

Kilometerzihler (Gesamtkilometermodus)

Hinweis: Dieser Modus wird nach einem Batteriewechsel auf null zuriickgestellt.
Im Modus Kilometerzihler gelangen Sie durch 3 Sekunden langes driicken der "SET"-taste in das Einstellungsmenii
Driicken Sie nochmals die "SET"-Taste, um Km/H oder Meilen/H auszuwihlen, driicken danach die Taste "Modus" und

gelangen so in die Einstellung fiir Fahrrad 1 und 2, anschlieBend driicken Sie die Taste "SET" und wihlen Fahrrad 1 oder 2 aus.

Durch Driicken der Taste "Modus" gelangen Sie zu den Rad-Einstellungen. Durch Driicken der Taste "SET" geben Sie die
richtige Radgriif}e die von 100 bis 2.999mm reicht, ein.
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ID-Scan

Nach dem Batteriewechsel wird der ID-Code automatisch und ohne zu scannen gespeichert.

Ein ID-Scan wird dann durchgefiihrt, wenn die Sensoren getauscht oder von den Sensoren keine Signale
empfangen werden.In jeder Betriebsart driicken Sie die Tasten "Set" und "Modus", halten diese 3 Sekunden
gedriickt, und gelangen so in den Modus ID-Scan.

Im ID-Scan-Modus driicken Sie zwecks automatischem Sensorabgleich die "SET" Taste.

Wenn der Scan fehlschldgt, zeigt die Anzeige "Err". In diesem Fall driicken Sie bitte nochmals "SET" und
fiihren einen neuen Abgleich durch

Hinweis: Ist der Fahrradcomputer mit HShenmesserfunktionen ausgestattet, halten Sie die Taste nach der
Ausgangseinstellung fiir weitere 3 Sekunden gedriickt, um zum ID-Scan zu gelangen.
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-14 -

ooong” oo

., H

lEﬂ.’]ﬂﬂ

und zuriick auf null gehen.
DST Modus (Distanzmodus)
Die seit dem Beginn aufgelaufene Fahrdistanz.
DAILY MODE (Tagesdistanz)
Es wird die Fahrleistung eines Tages ermittelt.

. indiekeit i i PM / AM-Anzeige ! . M>3sek
E: ?ul;tgE1—1511?:}18:11::Yilcn}?elrgllijeal:\‘jlg;r\/:;%lelCh S: EINSTELEUI%IG KILOMETERZAHLER 1(Km-Zahler Fahrradl) TH TLR ™ Hinweis: Jeweils um 12:00 und 24:00 Uhr wird die Messung automatisch auf null zuriickgestellt.
darunter liegenden Geschwindigkeit H: HR i 3 . - x
F: Aktuelle Geschwindigkeit M: BETRIEBSART KILOMETERZAHLER 2 (Km-Zihler Fahrrad2) .'E:ﬂl }5{//}‘3\ "‘3:/,81, 1-1‘\ 10
G: Symbol Geschwindigkeitsskala
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KCAL MODE (Kalorienmodus) - ——
Zeigt die seit dem Fahrbeginn verbrauchten Kalorien. Betriebsartwechsel fiir die H-Taste Fehlersuche SPEZIFIKATIONEN
Eingabe von Geschlecht, Gewichtsskala und Gewicht. A . . RN . " Zeigt die Anzeige "Err" bedeutet das, dass eine Storung des Empfangssignals vorliegt. " o
Driicken Sie 3 Sekunden die "SET"-Taste und Sie befinden sich in der Kcal-Einstellung. Durch nochmaliges M leﬂ B Zeigt dic durchschnittliche Herzfrequenz wihrend der Fahrt. Die Riickstellung erfolgt durch Eingabe des ID-Scan-Modus. Bitte priifen Sie, ob die Entfernung zwischen Empfinger ‘ Gesehwindigleitssensor ‘ Brustgurt
Driicken der Taste "Set" withlen Sie Kg oder Lb. aus. Sensor und Magnet zu unkontrolliert ist, um ermittelt zu werden bzw. priifen Sie, ob sich das Magnet in Betriebstemperaturen 0C ~40°C
(I:jt:-rfge?'ri'ilf;ksg::iir Taste "MODUS" gelangen Sie zur Einstellung "Gewicht", und geben Ihr Gewicht mit T Ll einer geeigneten Position, in Richtung Sensor, befindet. Lagertemperatur ~10°C ~50°C
Durch Driicken der "MODUS"-Taste gelangen Sie in die Einstellung fiir die Geschlect wahl und el Zeigt das Display "Err01" bedeutet das, dass der Fahrradcomputer kaum noch iiber Stromversorgung verfiigt. Ausgestrahlte Frequenz N/A ‘ 433M + 40KHz ‘ 5SKHz + 5%
wiihlen mit der Taste "Set" das Geschlecht aus. 4 le{ll B Zeigt die maximale Herzfrequenz wihrend der Fahrt. Bitte durch eine neue Batterie des Typs CR2032 ersetzen. Diese Anzeige wird jede Minute fiir 2 Sekunden angezeigt. Batterie 3 Volt Lithium 2032-Zellen
. . . X . P R . H X + 0,

Driicken Sie 3 Sekunden die M-Taste und Sie kehren Sie in den KCAL-MODUS zuriick. s Wird "Err02" angezeit, bedeutet das, dass der Geschwindigkeitssensor kaum noch mit Strom versorgt wird. Gewicht 30.6 Gramm ‘ 20 Gramm ‘ 65 Gramm + 5%
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Bitte durch eine neue Batterie des Typs CR2032 ersetzen. Diese Anzeige wird jede Minute fiir 2 Sekunden angezeigt.

b I

Bereich Zeitschaltuhr : 0~29 (Stunden) : 59 (Minuten) : 59 (Sekunden)
Aktueller Geschwindigkeitsbereich : 0~99.9 KM / 0~62 Meilen
Durchschnittlicher Geschwindigkeitsbereich : 0~99.9 KM / 0~62 Meilen

Batteriewechsel

Fahrradcomputer der S-Serie

Riickteil abschrauben (+) sollte nach oben ausgerichtet sein.

Entfernen Sie sorgsam die Batterie und tauschen sie durch eine neue der Type CR2032.
Sensor

Riickteil abschrauben (+) sollte nach oben ausgerichtet sein.

Entfernen Sie sorgsam die Batterie und tauschen sie durch eine neue der Type CR2032.

INSTANDHALTUNG

Treten beim S1.23 Storungen durch andere Gerite auf,
wird in der mittleren Spalte "Err" angezeigt.

\H/
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Fahrradcomputer der S-Serie

Aufgrund der Touchfunktion méchten wir Sie daran erinnern, mit Handschuhen zu fahren.

Damit Sie darauf nicht ansprechen, benutzen Sie bitte die diinnen Handschuhe. Bei Vibrationen s

ind klappernde Geriusche zu vernehmen.

Das gehort zur Auto-Start-Funktion und ist nicht ungewdhnlich. Andert sich der Kontrast und werden die
Abbildungen matt, ist es an der Zeit die Batterien zu wechseln. Ziehen Sie dabei in Erwéigung, zur selben
Zeit den Computersensor und die Batterien im Sender zu tauschen.

HINWEIS: Setzen Sie Computer der S-Serie nicht extrem kalten oder heiflen Temperaturen aus, das heifit,
setzen Sie das Gerit tiber einen lingeren Zeitraum nicht direkter Sonneneinstrahlung aus.

Betrigt der Temperaturunterschied +5°C verlassen Sie fiir 6 Sekunden den Computer.

Aufgrund seiner Wasserbestindigkeit betitigen Sie an einem regnerischen Tag nur selten die Tastatur.

Sensor
Uberpriifen Sie regelméBig die Position des Sensors und des M. Bei einer Strot sollten weder
der Sensor noch das Magnet feucht/rostig werden,da es andernfalls zu Funktionsstorungen kommen kann.

Halterung / Magnet / /Sensorband
Die obigen Artikel konnen in frischem Oberflachenwasser ausgespiilt oder mit einer milden Seife gewaschen
werden.
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A ’B{'M Zeigt in Prozent die maximale Herzfrequenz wihrend der Fahrt.
l_ 7] b —_ - ’ B Sy . N .
C,’ + p HS Maximaler Geschwindigkeitsbereich : 0~99.9 KM / 0~62 Meilen
hsY |GE ! MALE + = o E-~ | |E~/O¢ g,_, =l (Fahrt) Distanzbereich : 0~999.99 KM / 0~600 Meilen
T M>3SEK4 | N i J L e i HH eonon Kilometerbereich : 0~99999 KM / 0~62499 Meilen
(7]
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BESCHRANKTE GARANTIE Radgrofiengrafik
X X L L . X Entfernung und Winkel fiir den Empfinger = wlolololowlolo nlolololo
Dieses Prodl{kt ist mit einer dreijahrigen Garantie, giiltig ab dpm Kaufdatum, versehen. Wichtiger Gesundheitshinweis!! E R uo-, 3 % ,C\’ 8 ,C\’ ﬁ 3 © % g “N'> SR oo oo v e olols
Das Produkt ist achtzehn Monate ab dem Herstellungsdatum frei von Material und . . o X © S RIRIRIRIRILITINISISITIRISIS QIRKRNIIIISSNTN
Verarbeitungsmingeln. @ Benutzen Sie den Fahrradcomputer niemals in Verbindung mit anderen medizinischen/implantierten max 30 —
elektronischen Ausriistungsgegenstinden und Geréten (besonders Herzschrittmacher, EKG-relevante 8 wlwlelel8lele o|s|o|<|< g % 8 g 8 8 g 8 8 =2 8 g 8
O Die Garantie bezicht sich nicht auf Batterien, Schiden durch mibriuchliche Verwendung, Gerite, TENS-Gerite, HERZ-LUNGEN-KREISLAUF-Geriten und Schrittmachern). % o = I R S R R RN R E RS R R I R S
rissige oder zerbrochene Stellen, Nachléssigkeit bei Sicherheitsvorkehrungen, ungeniigend @ Wenn Sie ernsthaft krank oder auch schwanger sind, wenden Sie sich vor Verwendung des max £ holle ‘: ‘: ‘;‘ ‘: ‘;’ P Do R Dol B Rl Rl EaI BaY Ead kel Rad Ba S x| x| X
Wartung oder gewerbliche Nutzung. 8 olo|o|olo|o|o|olo|olo|alo|lolo
Fahrradcomputers an Thren Arzt. 60Cm 5 FNEREEEENNNNEEEEEEEEEEEEEEE
. L " ohti ich . . - @ Von Kindern fernhalten. Das Geriit enthiilt Batterien, die von Kindern verschluckt werden kdénnen. 2
o Die Gara{)nc ist null und nichtig, wenn Reparaturen nicht von autorisierten Servicetechnikern @ Wie bei den meisten Empfangsgeriten kann es hier manchmal zu Stérungen kommen, die eine ungenaue Sl o/w|u|wv|o|o|wvwv/ojvn|wv|w] v o v| vl o m| ol ®| o] o] o v|o
durchgefiihrt werden. . . S . . MU 0|0 0T 2| || 0|0 0P| S| o O Q| =| BB Ko S| S| =
Anzeige zur Folge haben. Vermeiden Sie die Benutzung lhres Fahrradcomputers in der Néhe von géngigen IE}] e 9 == 2 2 u;: E y: y: r: r: r: > 0| | & »| o | | » 8 S 8 8
Storquellen. Dazu gehdren Hochspannungsleitungen, Klimaanlagen-Motoreinheiten, fluoreszierendes =) Al ettt
O  Die hier dargelegte Garantie tritt ausdriicklich an Stelle aller anderer Garantien, einschlieflich Lichctl Armbanduhrgcn Hand sungCom im_ e & 2 &
der impliziten Gewihrleistung der Marktfdhigkeit und/oder Gcbrauchstaugl!chkcn ’ > Y puter: 20 g|elglele 2118 2(|2|Ywv|o & § g 0228 ol
o2 (R e (R R [ A I it I B A B = B I sl B B
£ Relbalbaibalbaibabslbal b b = A R A I T R B R Rl Rl Rl Rl R
BTl < | | X[ XX | XXX XX XS X | x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x
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