Ordinateur de bicyclette - V1.23

Félicitations !

Vous avez choisi un ordinateur de bicyclette pour vous aider a améliorer votre santé et
votre bien-étre. V1.23 vous informe avec précision sur le travail que vous accomplissez
pendant vos exercices

V1.23 est congu pour fournir aux cyclistes les plus exigeants des données completes sur
toutes les fonctions affichées sur son écran suffisamment grand et facile a lire

V1.23 est un ordinateur de bicyclette a 1'avant-garde. La technique de transmission sans fil
améliore le confort de I'utilisateur.

Avant de commencer a utiliser V1.23. nous vous recommandons de lire le livret
d'instructions qul vous sur toutes les fonctions affichées sur son écran suffisamment grand
et facile a lire trés utiles pour personnaliser vos exercices.
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De plus, V1.23 vous fournit des informations et des données trés précises sur vos exercices.
A la fin de votre exercice, vous pouvez afficher le résultat en appuyant sur la touche. Il est
préférable de garder ce livret avec vous pour pouvoir le consulter facilement. @

Liste des différents éléments commande

Couvercle de Pile

Caoutchouc  Support

- — = /L
Capteur de rythme et de vitesse W

Stabling Pads

Ordinateur de bicyclette V1.23

Emetteur et sangle élastique Courroies en nylon
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Comment installer le support

Comment utiliser le moniteur de Rythme Cardiaque

L'émetteur doit étré place juste en-dessous des pectoraux.
La sangle ne doit pas trop serrer, mais elle doit tenir en place.
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== = T Elastic Strap

Press to fix

N. B. N'utilisez pas V1.23 prés d'une ligne haute tension .

[5)| HEART RATE TRAINING GUIDE

Classes d'entra inement:

50% - 60% Entretien

60% - 70% Endurance

70% - 80% Résistance moyenne
80% - 90% Résistance élevée
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La fourchette varie pour chaque personne selon I'dge, le type entra inement, les conditions
de santé (tension élevée, circulation, respiration), les conditions de santé et les conseils
du médecin.
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Comment mesurer le rythme cardiaque

M:Mode
H:Heart Rate
A:Set
C:Cadence

A. Vitesse moyenne Symbole If Augmenter/Diminuer la Vitesse courante
B. Ecran Vitesse courante

C. Vitesse Exprimée en Km/h ou Mile/h

D. Indicateur PM

E. Ecran
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Comment utiliser 1'ordinateur de bicyclette

1)Circonférence des roues

Pour obtenir un résultat fiable, il faut connaitre la taille exacte des roues. Faire un
marquage sur le pneu et faire faire un tour. a la roue. Ensuite mesurez le développé entre
les deux points. Vous pouvez également obtenir la mesure de la ur(.onterem,e en utilisant
la formule suivante : 7

Circonférence (mm) =2 x 3.14 x R (pouce)
x 2.54 (1 pouce = 2.54 cm)
R = Rayon en centimétres

2)Installation du support
Utiliser le revétement caoutchouté pour fixer le
support au guidon.

3)Installation du capteur de vitesse
Centrer l'axe de la fourche pour trouver la bonne position du capteur de vitesse La bonne
distance entre l'ordinateur de bicyclette et le capteur de vitesse devrait efre 60 cm.

4)Installation de l'aimant

Fixez 'aimant sur la c6té droit de la roue avant. Il doit étre orienté face au capteur de
vitesse. La distance maximale entre le senseur de vitesse et 'aimant est de 2-3 mm. Une

fois que les différents éléments sont montés, essayez votre bicyclette. o
[ %1-&""‘

N. B. Vérifier si le dispositif du guidon fonctionne normalement
avant d'utiliser la bicyclette.
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Changement de Modalité

Appuyez brievement sur la touche Mode pour changer de modalité.

1) Changement de Modalité principale ) Modalit¢ LONGUEUR DU PARCOURS

(Appuyez sur la touche "M" pour
passer a chacune des autres modalités)
Modalit¢ HOLRLOGE (CLOCK)

6) Modalit¢ ODOMETRE Bicyclette 1

7) Modalit¢ ODOMETRE Bicyclette 2

D Modalit¢ DUREE DU PARCOURS 8) Modalité TOTAL ODOMETRE

3) Modalité VITESSE MAXIMALE
4) Modalité VITESSE MOYENNE

Modalité Rythme Cardiaque
(Appuyez sur la touche "H" pour entrer Modalité Rythme Cardiaque)
1) Modalité HRSTM (Rythme Cardiaque Modalité Chronomeétre)
2) Modalité PULSATIONS (Rythme Cardiaque en Modalité Fourchette)
3) Modalité PULSATIONS (Rythme Cardiaque supérieur e la Fourchette)
4) Modalité PULSATIONS (Rythme Cardiaque inférieur a la Fourchette)
5) Modalité Moyenne des PULSATIONS (Modalité Moyenne Rythme Cardiaque)

6) Modalité PULSATIONS (Max. Rythme Cardiaque)
Modalité Cadence

1) Modalit¢ AX. CAD (Modalité Maximum Battements)
2) Modalité AVG. CAD (Modalité Battement Moyen)
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COMMENT PROCEDER
Modalit¢ HORLOGE (Clock)
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- Appuyez sur "SET" pendant 3 secondes pour sélectionner12/24 heures.

- Appuyez sur "MODE"pour régler les heures.A209

- Appuyez sur"MODE" pour régler les minutes.

- Ensuite, appuyez et maintenez "MODE" pendant 3 seconds quand le réglage est terminé
pour revenir a la modalité Horloge
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-Appuyez sur "MODE"pour régler I'heure 12/24.
-Appuyez sur "MODE"pour régler les minutes.
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Modalit¢ DUREE DU PARCOURS (Trip Time)
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- Elle affiche la vitesse maximale depuis le debut jusqu'au moment de la lecture.

- Appuyez sur la touche "MODE" pour changer la modalité Vitesse Moyenne.
N. B. : En modalit¢ Temps, Avg. Speed, Max. Speed, Trip Dist Mode, Avg. Cad Mode, et
Max. Cad Mode, appuyez sur "SET" pendant 3 secondes, le compteur reviendra
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Modalit¢ MESURES
Modalité Vitesse Maximale (MAX SPEED)
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VIT. MR
Affiche la vitesse maximale depuis le début jusqu'au moment de la lecture.

Modalité Vitesse Moyenne (AVG. SPEED)
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Cette modalité affiche la Vitesse Moyenne depuis le début jusqu'a ce moment.

Si la vitesse moyenne est supérieure ou inférieure a la vitesse courante

Si le temps ou la distance sont superieurs a la valeur maximale (temps 29 hr: 59 min:

59 sec) & (Distance: 999.99km), il ne sera pas possible de mesurer correctement la vitesse
moyenne et I'écran affichera "Err". Dés que la valeur de la distance ou du temps sera
rétablie dans la fourchette calculable, la vitesse moyenne s'affichera normalement.

Modalité Longueur Parcours (TRIP DIST MODE)
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Affiche la distance du parcours depuis le début jusqu'au moment de la lecture.
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Modalité ODO BIKE 1
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- Affiche le premier réglage de roues.
- Appuyez sur "MODE" pour passer a ODO Bike 2.

Modalité ODO BIKE 2
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- Affiche le deuxiéme réglage de roues.
- Appuyez sur "MODE" pour passer a TOT ODO.
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Modalité TOT. ODO MODE (Odometre Total)
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Affiche I'odométre total depuis le début jusqu'a la lecture en cours.

- Appuyez sur "SET" pendant 3 seconde pour passer a Taille des roues.
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Modalité Taille des Roues (WHEEL SIZE)
Regle la taille des roues entre 100mm et 2,999mm.
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- Appuyez sur "SET" pour sélectionner Km/H ou Mile/H.

- Appuyez sur "MODE" pour régler la taille des roues.

- Appuyez sur "MODE" pour afficher la taille des roues en modalit¢é ODO Bike 1.
- Appuyez " sur MODE" pour changer la langue en Modalité langue.
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- Appuyez sur SET pour passer de KM/H a M/H.
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- Appuyez sur "SET" pour afficher la taille des roues en modalité A:DODO Bike 2.
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- Appuyez sur "SET" pour entrer la taille des roues.
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- Depuis wheel (roue) I ou II, appuyez sur MODE pour changer ‘C/'F
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- Appuyez sur "SET" pour afficher la langue sélectionnée (anglais si aucune langue
sélectionnée)
- Appuyez sur "SET" A392 pour passer aux 4 autres langues insérées.
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Modalité Rythme cardiaque
Modalité Chronomeétre HRSTW
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- Appuyez sur "SET" pour mettre en fonction chronometre.

- Appuyez sur "SET" pendant 3 secondes, pour mettre a zéro le temps défini, le temps
supérieur et le temps inférieur.

- Appuyez sur "Rythme Cardiaque") (Heart Rate) pour afficher le temps défini.

- Appuyez sur "Rythme Cardiaque (Heart Rate) pour afficher le temps supérieur. A:D
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- Appuyez sur "Rythme Cardiaque" (Heart Rate) pour afficher le temps inferieur au temps
defini.

- Appuyez sur "Rythme Cardiaque" (Heart Rate) pour afficher Rythme Cardiaque
maximum..

- Appuyez sur "Rythme Cardiaque" (Heart Rate) pour afficher la moyenne du rythme

cardiaque key.
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- Appuyez sur "SET" pendant 3 secondes pour emrer la modalité Rythme Cardiaque
maximum.
- Appuyez sur "SET" pour entrer la valeur correspondant au Rythme Cardiaque maximum.
- Appuyez sur "MODE" pour entrer la modalit? Rythme Cardiaque minimum.
- Appuyez sur "SET" pour entrer la valeur correspondant au Rythme Cardiaque minimum.
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- Appuyez sur "MODE" pendant 3 secondes pour revenir au temps défini.

Modalité Cadence
” % | 106 H I % | 106 ” - l{ﬁ‘}(nodalité Cadence affiche la Cadence
- - Api)ilyez sur "Cadence" pour afficher
” 120 H H 10 ” Moyenne Cadence.
CAD.  MAX CAD. HOY - Appuyez sur "Cadence" pour afficher la
Modalité Cadence Max.

Vitesse, Rythme Cardiaque, Balayage

N. B. :Pour rendre I'ordinateur opérationnel aprés avoir changé les piles de n'importe quel
accessoire, il 1aut effectuer le balayage au maximum 30 minutes aprés avoir remplace les
piles, ou bien s’assurer que I’ordinateur et les capteurs sont en fonction modalité "active"
avant d’utiliser le V1.23.

L’émetteur se met en modalité active dés que I'utilisateur le porte.
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Appuyez a la fois sur "M" et "A" pendant 3 secondes pour passer a la modalité balayage jusqu’a
I"affichage de "SPD/CAD ID".
- Appuyez sur "Set" pour commencer le balayage du capteur de vitesse, quand le pourcentage
s'affiche a 100 % le balayage est fini.
- Une fois le balayage terminé, le V1.23 commencera automatiquement le balayage de la sangle,
quand le pourcentage s'affiche a 100 % le balayage est fini.

Repeat

0 Ny 0. ID ;CAN 100
——> N 1T
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Si I'écran affiche "Err" quand le balayage est terminé, le balayage a échoué pour ces données.

Appuyez sur "Set" pour recommencer le balayage, o sur "Mode" pour revenir a la modalité Balayage.

Retour automatique a la modalité Horloge au bout de 30 secondes.
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*Avec la technologie de pointe,V1.23 le code d’identification et la valeur de
ODO bikel, bike2 and Total ()DO sont gardés dans la mémoire méme aprés
un changement de pile. Vous n’avez pas besoin d’insérer vos derniéres
valeurs ODO BIKE] et ODO bike 2.

* Les utilisateurs auront seulement besoin d'insérer le code d'identification
Balayage si les accessoires, capteur de vitesse, sangle seront replacés ou
utilisés pour un second vélo.

Comment faire des réglages par défaut
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En modalité HORLOGE(clock), appuyez sur toutes les touches (H, M, S, A) en méme
temps pendant 6 secondes jusqu'a ce que toutes les valeurs redeviennent des valeurs
par défaut.
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ENTRETIEN

Ordinateur de bicyclette V1.23

Si le contraste de I'ecran faiblit et si I'affichage devient flou, il est nécessaire de remplacer

la pile.

Il est recommandé de changer en méme temps les piles du capteur de l'ordinateur et du

rcccptcur des donnees.

N. B. N'exposez pas votre ordinateur V1.23 a des temperatures trop basses ou trop
élevées. Ne le laissez pas pas en plein soleil.

Capteur

Contréléz regulicrement la position du capteur et de l'aimant. Pour que les mesures soient
correctes, conserver l'aimant a I'abri de I'humidité pour le preserver de la rouille.
Elements de fixation du support, de I'aimant et du capteur

Ces éléments peuvent étre nettoyés superficiellement avec de I'eau claire ou un produit
détergent non agressif.

Emetteur

N'abimez pas la surface en caoutchouc des électrodes. Le moindre signe d'usure cause
souvent des affichages errones sur I'écran de rythme cardiaque, et I'image clignoterait
rapidement. Pour prolonger la vie de I'écran, evitez de plier les électrodes.
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SPECIFICATIONS
. Q3. L'appareil est lent ou fonctionne mal : : < .
g?:iﬁl;ceeu?e‘?lt izlglla.plle L'appareil est trop froid. Chauffez-le au soleil, le temps qu'il retrouve une température normale. Recepteur Emetteur et Sangle |Capteur de Vitesse
Dévissez le couverclé situe sur la partie postérieure. Observez la position de la pile. 4. Les donné Vécrs trent de grand iations : .
Retirez doucement la pile et remplacez-la par une pile CR2032 neuve, le pole positif (+) Q4. Les données sur I'écran montren e granaes VATImUons 5 - Température opération. 0C~40C 0°C~40C 0°C~40C
orienté vers le haut Contrblez si vous vous trouvez Ejan; une zone d'interférences de type électromagnétique ou de haute
tension et éloignez-vous le cas échéant.
Capteur : = ; o . 5 & o o o
Devissez le couvercle situe sur la partie posterieure. Observez la position de la pile. Retirez Q5. Les données apparaissent avec lenteur sur I'écran: - s Tempérafurede:stockage =100=:50¢ -10C~50C ~10C=50C
doucement la pile et remplacez-la par une pile CR2032 neuve, le pole positif (+) oriente L'appareil pourrait étre affecté par des basses températures, qui cependant n'alterent pas la fonction
vers le haut lecture. Quand la température remontera, l'affichage ou la lecture des données redeviendront normaux. . .
Fréquence émise N/A 5KHz =10% 122KHz +5%
Q6. La vitesse courante ne s'affiche pas : N . . .
PANNES POSSIBLES Cela depend peut-étre de la situation suivante : la distance entre I'aimant et le senseur doit Pile 3 volt lithium 3 volt lithium 3 volt lithium
Q1. L'écran est noir ou trés clair : étre corrigée. 2032 cell 2032 cell 2032 cell
4 6 y . o . v
La pile pourrait etre usée. Remplacez-la par une autre pile pour verifier le fonctionnement. Q7. Le rythme cardiaque affiche des variations ¢normes : Poids 30.6 grammes (Gssag(r’:liéncn(l)en:p_ﬁieﬂ)y 20 grammes
Q2. ’écran devient sombre ou noir : Assurez-vous que la sangle est réglée a votre taille et bien positionnee au milieu du thorax. 2
L'a. areil esttroprchaud, Plicez1en l';)mbre s tenisegililefisidisse Contrélez si vous n'étes pas a proximité d'appareils €lectromagnétiques ou a haute tension
PP P . 2 psq : et si c'est le cas, eloignez-vous de la source d'interferences.
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Chronometre: 0~9 (heures): 59 (minutes): 59 (Secondes)

Pr?cision 1/100 seconde

Timer : 0~9 (heures): 59 (minutes): 59 (Secondes)
Vitesse : 0~99.9 KM/ 0~62 Mile
Max Rythme Cardiaque : 30~240 bpm
Moyenne Rythme Cardiaque: 30~240 bpm

Vitesse Moyenne : 0~99.9 KM/ 0~62 Mile

MAX Vitesse : 0~99.9 KM/ 0~62 Mile

-31-

(Parcours) Longueur: 0~999.99 KM/ 0~600 Mile

Odometre :

0~9999.9 KM/ 0~6200 Mile

GARANTIE

Ce produit est garanti trois ans a partir de la date de vente. Ce produit sera repare
gratuitement en cas de vice de materiel ou de fabrication pendant trois ans a partir de la
date d'achat.

O La garantie ne couvre pas les piles, les pannes causées par une utilisation
incorrecte et/ou erronee ou a un accident, ni les dommages subis suite a des
cassures, des choc, I'inattention, un mauvais entretien ou un usage commercial.

o La garantie n'est pas valable si les reparations sont effectuees par un technicien
d'un service non agree.
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O Les garanties indiquées ici annulent et remplacent toute autre garantie, y compris
la garantie de qualité marchande et/ou d'ad€quation a'un usage lie'au fitness. Le
fabricant décline toute responsabilite’en cas de dommages, directs ou indirects,
isole ou derivant de I'interpretation de ce manuel ou de I'usage des produits qui y
sont decrits.

o Pendant la validite de la garantie (trois ans), le produit sera repare ou remplace.
sans frais.

Recommandation importante pour votre sant? !
Nous vous demandons de bien vouloir lire les informations suivantes avant d'utiliser votre
ordinateur de bicyclette.
O N'utilisez jamais l'ordinateur de bicyclette si vous portez un dispositif medical
electronique implante (en particulier stimulateur cardiaque, appareil EKG, appareil
TENS, appareil cardio- pulmonaire et autres stimulateurs).

O Les personnes malades et les femmes enceintes doivent prealablement consulter
leur medecin, avant d'utiliser I'ordinateur de bicyclette.
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O Laisser l'appareil hors de portee des enfants, car il contient des piles, qui
pourraient étre ingérées.

0 Comme pour nombre de récepteurs, des interférences peuvent brouiller 'affichage
inscriptions sur I'écran. Evitez d'utiliser votre ordinateur & proximité de sources
'interférences, comme lignes haute tension, climatiseurs, lumiéres fluorescentes,
montres-bracelets, consoles et ordinateurs.

Distances et angle pour le récepteur

max 30°
7 &8cn
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Taille des
Pneus

L(mm)

Pneus
14 x 1.50
14 x 1.75
16 x 1.50
16 x 1.75
18 x 1.50
18 x 1.75

Taille des
20x1.75

Circonference des roues

2023
2050
2055
2068 | ]
2083
2170
2145
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650 X 38B | 2105
700 X 18C | 2070
700 X 20C | 2086
700 X 23C | 2096
700 X 25C | 2105
700 X 30C | 2170
700 X 32C | 2155
700C Tubulaire| 2130
700 X 38C | 2180
700 X 40C | 2200

26 x 2.10

1340 |26 x2.125 2070
1770) |27 x1-1/8 2155

1785| |27 x 1-1/4 {2161
1785| |650 x 35A 2090

1020| |26 x 1.75

1753| |27 x 1-3/8 2169
1795| 650 X 38A |21
1925 | 700 X 19C | 2080
1952 | | 700 X 28C | 2136

1055| |26 x 1.95
1185 |26 x 2.00

1195
1350| |26 x 2.35
1515| |26 x 3.00

1615| |27 x 1
1905
1890
1965
1920
1913
1953
1970
2005
2010

Tubulaire
24 x 1-1/8
24 x 1-1/4

24 x 1.75

24 x 3/4
26 x 1-1/2 |2100| | 700 X 35C | 2168

26 x 1-3/8 2068

20 x 1-3/8
20 x 1-3/8
22 x 1-1/2
24 x 1

24 x 2.00
24 x 2.125
26 x 7/8
26 x 1(59)
26 x 1(65)
26 x 1.25
26 x 1-1/8

26 x 1.40
26 x 1.50
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